
    








    
  
    
      

    

        
            

        


        

        
            
                
                    
    

    

    



                

            
            




            



            
        
        

        
    

            
                
                    Ihr Warenkorb ist leer
                
            

        

            
                
                    Sieht so aus, als hätten Sie Ihrem Warenkorb noch nichts hinzugefügt
                

            
 
        




                
                    
    Mit dem Einkaufen fortfahren
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                                Mantradownload.com – Die digitalen Yogis – seit 2007
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        Relaxation instrumental - Mardana
€0




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Sat Nam (Shivasana _ Meditation) - Margaret Trezza (Amrit Kaur)
€1,80




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Deep Relaxation - Maya Fiennes
€1,80




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Wahe Pachelbel Chant - Liv & Let Liv komplett
€9,95




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Relaxation Instrumental Tampura - Shiuli Subaya
€1,80




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Ardas Bahee (intro) - Ram Singh
€1




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Relax - Sat Shabd Singh
€1,80
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        One Bright Morning - Ram Singh komplett
€9,95




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Mountain Sadhana - Mirabai komplett
€11




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Sadhana for Château Anand - Tera Naam komplett
€9,50




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Sadhana - Chardi Kala Jatha - komplett
€9,95




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Echoes from the Past - Guru Shabad Singh komplett
€9,95




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        The Joy of Sadhana - Jap Hari Kaur Alexia Chellun komplett
€8,90




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Morning Sadhana - Gyani Ji komplett
€11,90
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                                                A-D
                                                



            
        
                                            
                                            Aadays Tisai AadaysAad Sach Jugad SachAap Sahai HoaAd Gure NamehAdi Mantra ONG NAMOAdi Mantra (extended)Adi ShaktiAjai AlaiAkaalAng Sang Wahe GuruArdas BhaiChatra Chakra VartiDhan Dhan Ram Das Guru

                                        

                                            
                                                E-J
                                                



            
        
                                            
                                            Jap JiEk Ong Kar Sat NamEk Ong Kar (Laya Yoga)Ek Ong Kar Sat GurprasadGobinde MukandeGuru Ram DasHarHar Har Gobinde MukandeHar Har Har Har GobindeHar Hare HariHar JiHumee HumJaap SahibJap Ji

                                        

                                            
                                                K-T
                                                



            
        
                                            
                                            Kal AkalMaMool MantraOng SohungPavan GuruRa Ma Da Sa - Sa Se SohongRakhe RakhenaharRe Man ShabadSa Re Sa SaSa Ta Na MaSat Nam, Wahe GuruSat Narayan Wahe GuruSat Siri Siri AkaalTriple Mantra

                                        

                                            
                                                U-Z
                                                



            
        
                                            
                                            Wah YanteeWahe GuruWahe Guru Wahe JioWeitere Mantras
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                                            Ballads of the KhalsasCrimson SeriesDurchdringende Mantras

                                        

                                            
                                                E-L
                                                



            
        
                                            
                                            Europäisches YogafestivalYoga-Festival MeditationenYoga-Festival Live-SadhanaYoga-Festival ImpressionenFriedens-MantrasGurbani ShabadsHealing Sounds SerieHeil-MantrasHerz-Zentrum MantrasJap JiJapa Mantras

                                        

                                            
                                                K-T
                                                



            
        
                                            
                                            Kinder-YogaKlassikerKundalini SadhanaMantras aus dem Jap JiMay the Longtime Sun ShineMusikalische AffirmationenPower MantrasRhythms of YogaTiefen-EntspannungTraditioneller indischer RaagTransformation Series

                                        

                                            
                                                U-Z
                                                



            
        
                                            
                                            Wassermann-ZeitalterWhite Tantra Yoga IWhite Tantra Yoga IImehr zum Weissen TantraWohlstands-Mantras
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                                                A-D
                                                



            
        
                                            
                                            Ajeet KaurAlexia ChellunAmandeep SinghAmar Atma KaurAmarjit KaurAmrit Sadhana SinghAndi FlaxAnhadAnn-Britt LjusbergAshanaAuroraAvtar SinghAykannaBaba Nihal SinghBachan KaurBeatrice KoalBenjahminBhai Avtar SinghBhai Gurucharan SinghBhai Harjinder SinghBibi Bhani KaurChardi Kala JathaDev Suroop Kaur KhalsaDharm SinghDharma Singh Arne Raap-MehlDharamdhyan KaurDevinderjit Ada Namani Kaur

                                        

                                            
                                                E-N
                                                



            
        
                                            
                                            Elena & LambertyGuru Jiwan Singh Gurmeet KaurGurucharan SinghGurudarshan KaurGurudassGuru Ganesha & BandGurujodha SinghGurunamGuru Raj KaurGuru Shabad SinghGuru SinghGurutrang SinghGyani JiHansu JotHar Anand KaurHar DyalHargobind Hari SinghHari Bhajan KaurHari Priya KaurHarkiret SinghHarmanderpal HarnamIktaarJagjeet SinghJagjit SinghJagroop KaurJai JagdeeshJai Kartar JAPJastek KaurJaya Lakshmi & AnandaJay Jot KaurJiwanpal KaurJoy GabrielleKamari und ManvirKaran DevaKate McKenzieKevin James CarrollKhalsa JethaKhalsa Women Kirtan Rajdev KaurKirtan SinghKrishanKrishna KaurKulwant SinghLaeelaLata MangeshkarLiv SinghLivtar SinghMahan Jiwan KaurMaitriManika KaurManish VyasMardanaMargaret Trezza (Amrit Kaur)Mark SwanMata Mandir SinghMaya FiennesMirabai CeibaMaster DarshanNirinjan Kaur KhalsaNirinjan Kaur

                                        

                                            
                                                O-T
                                                



            
        
                                            
                                            Paloma DeviParamjeet SinghPhoenix Boy ChoirPoets of Male EnergyPrabhu Nam KaurPrimerovPritpal Singh KhalsaProf. Surinder SinghRafaelRagi Sat Nam SinghRam DassRamdesh KaurRam SinghRavidass Sada Sat KaurSajah SinghSangeet KaurSantokh SinghSaravtarSat Atma KaurSat Darshan Singh do BrazilSat Hari SinghSat Kartar KaurSatkirin KaurSatmanderSatnam KaurSat Puran KaurSat Purkh KaurSat Shabd SinghSatwant KaurSatya SinghSeda Bagcan SevaShakta KaurShakti & ShivaShakti JathaShakti Parwha KaurShiuli SubayaShuniaSidak and SampuranSimran Kaur KhalsaSimran & Guru PremSimrat SinghSimrit KaurSingh Kaur Sirgun KaurSiri Dharma KaurSiri Sadhana KaurSiri Ved KaurSnatam KaurSound Code SiriusSukhaTanmayoTaran Kaur und GandharvaTera NaamThomas Barquee
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                                            Vikrampal SinghWahe GuruWahe Guru KaurWahe Guru Wahe JioWah YanteeYogi Bhajan

                                        


                        
                        
                            
                                Dance + Trance
                            
Gong-Meditationen
Rhythms of Yoga
Janusphere
Entspannung
Unstruck Sounds
Schütteln & Tanzen
Master of Bamboo Flute 2
Harfenklänge - Kim Robertson
Kundalini Chillout
Kundalini Remix
Rhythms of Gatka
Shakti Dance Grooves
Instrumental
Instrumental - Merlino


                        
                        
                            
                                eBooks
                            
Kundalini Yoga eBooks
Vorträge von Yogi Bhajan
Die 5 Sutras
Subtil - Online Magazin
Yoga-Pakete und Kursreihen
Meme Karten
Kundalini Yoga Basistexte
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        Alle 23 Yoga-Infos Basistexte bis 2017
€85




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Als Yogalehrer in die Selbständigkeit - PDF-Basistext
€4,80




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Basistext: Kundalini Yoga und Lebenszyklen PDF-Datei
€5,85




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Basistext: Selbstwahrnehmung im Team - PDF-Datei
€3,75




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Basistext: Yoga für die Abwehrkräfte - PDF-Datei
€5,85




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Das Selbstwahrnehmungs-System - PDF-Datei
€5,85




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Der innere sichere Ort - Kundalini Yoga bei Angst und Unsicherheit - Basistext - PDF-Datei
€5,85




                                        
                                        
                                            



            
        
                                        

                                        Alle ansehen

                                    

                                

                            

                        

                    
                    
                        
                            Yoga Übungsreihen
                        
Anfänger Übungsreihen
Audio-Sets
Chakra Meditations
Effizienz entwickeln
Energiesystem balancieren
Entgiftung und Reinigung
Entspannung
Erdung und Basis
Kundalini Yoga für das Herz
Yoga für Kinder/ Jugendliche
Klassiker aus den 70ern
Den Körper neu ausrichten
Körper-Systeme
Loslassen und Zulassen
Persönlichkeits-Entwicklung
9 Minuten - Übungsreihen
Yoga in der Schwangerschaft
Selbstwahrnehmung bessern
Yoga für Frauen
Shuniya - Übungsreihen
Orientierung


                    
                    
                        
                            Meditation
                        
10 Körper
Affirmationen
Herausragende Meditationen
Chakra Meditationen
Strengthen the Nerves
Let go
Spiritual Growth
Group-Consciousness
Communication and Creativity
Refinement and Bliss
Fitness and Vitality
Balance
Yogi Bhajan Lectures
Inner Wisdom
Audio-Meditation
Basic Kriyas
Ängste
Resilienz
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                    Kostenfreie Mantras
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        Relaxation instrumental - Mardana
€0




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Sat Nam (Shivasana _ Meditation) - Margaret Trezza (Amrit Kaur)
€1,80




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Deep Relaxation - Maya Fiennes
€1,80




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Wahe Pachelbel Chant - Liv & Let Liv komplett
€9,95




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Relaxation Instrumental Tampura - Shiuli Subaya
€1,80




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Ardas Bahee (intro) - Ram Singh
€1




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Relax - Sat Shabd Singh
€1,80
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        One Bright Morning - Ram Singh komplett
€9,95




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Mountain Sadhana - Mirabai komplett
€11




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Sadhana for Château Anand - Tera Naam komplett
€9,50




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Sadhana - Chardi Kala Jatha - komplett
€9,95




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Echoes from the Past - Guru Shabad Singh komplett
€9,95




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        The Joy of Sadhana - Jap Hari Kaur Alexia Chellun komplett
€8,90




    
    
        
        
            
            
            



    
    
    



    

        Morning Sadhana - Gyani Ji komplett
€11,90
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Deutsch ()
Französisch ()
Englisch ()
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Deutschland (EUR €)
Ägypten (EUR €)
Äquatorialguinea (EUR €)
Äthiopien (EUR €)
Afghanistan (EUR €)
Ålandinseln (EUR €)
Albanien (EUR €)
Algerien (EUR €)
Amerikanische Überseeinseln (EUR €)
Andorra (EUR €)
Angola (EUR €)
Anguilla (EUR €)
Antigua und Barbuda (EUR €)
Argentinien (EUR €)
Armenien (EUR €)
Aruba (EUR €)
Ascension (EUR €)
Aserbaidschan (EUR €)
Australien (EUR €)
Bahamas (EUR €)
Bahrain (EUR €)
Bangladesch (EUR €)
Barbados (EUR €)
Belarus (EUR €)
Belgien (EUR €)
Belize (EUR €)
Benin (EUR €)
Bermuda (EUR €)
Bhutan (EUR €)
Bolivien (EUR €)
Bosnien und Herzegowina (BAM КМ)
Botsuana (EUR €)
Brasilien (EUR €)
Britische Jungferninseln (EUR €)
Britisches Territorium im Indischen Ozean (EUR €)
Brunei Darussalam (EUR €)
Bulgarien (EUR €)
Burkina Faso (EUR €)
Burundi (EUR €)
Cabo Verde (EUR €)
Chile (EUR €)
China (EUR €)
Cookinseln (EUR €)
Costa Rica (EUR €)
Côte d’Ivoire (EUR €)
Curaçao (EUR €)
Dänemark (EUR €)
Dominica (EUR €)
Dominikanische Republik (EUR €)
Dschibuti (EUR €)
Ecuador (EUR €)
El Salvador (EUR €)
Eritrea (EUR €)
Estland (EUR €)
Eswatini (EUR €)
Färöer (EUR €)
Falklandinseln (EUR €)
Fidschi (EUR €)
Finnland (EUR €)
Frankreich (EUR €)
Französisch-Guayana (EUR €)
Französisch-Polynesien (EUR €)
Französische Südgebiete (EUR €)
Gabun (EUR €)
Gambia (EUR €)
Georgien (EUR €)
Ghana (EUR €)
Gibraltar (GBP £)
Grenada (EUR €)
Griechenland (EUR €)
Grönland (DKK kr.)
Guadeloupe (EUR €)
Guatemala (EUR €)
Guernsey (GBP £)
Guinea (EUR €)
Guinea-Bissau (EUR €)
Guyana (EUR €)
Haiti (EUR €)
Honduras (EUR €)
Indien (EUR €)
Indonesien (EUR €)
Irak (EUR €)
Irland (EUR €)
Island (EUR €)
Isle of Man (GBP £)
Israel (EUR €)
Italien (EUR €)
Jamaika (EUR €)
Japan (EUR €)
Jemen (EUR €)
Jersey (EUR €)
Jordanien (EUR €)
Kaimaninseln (EUR €)
Kambodscha (EUR €)
Kamerun (EUR €)
Kanada (EUR €)
Karibische Niederlande (EUR €)
Kasachstan (EUR €)
Katar (EUR €)
Kenia (EUR €)
Kirgisistan (EUR €)
Kiribati (EUR €)
Kokosinseln (EUR €)
Kolumbien (EUR €)
Komoren (EUR €)
Kongo-Brazzaville (EUR €)
Kongo-Kinshasa (EUR €)
Kosovo (EUR €)
Kroatien (EUR €)
Kuwait (EUR €)
Laos (EUR €)
Lesotho (EUR €)
Lettland (EUR €)
Libanon (EUR €)
Liberia (EUR €)
Libyen (EUR €)
Liechtenstein (EUR €)
Litauen (EUR €)
Luxemburg (EUR €)
Madagaskar (EUR €)
Malawi (EUR €)
Malaysia (EUR €)
Malediven (EUR €)
Mali (EUR €)
Malta (EUR €)
Marokko (EUR €)
Martinique (EUR €)
Mauretanien (EUR €)
Mauritius (EUR €)
Mayotte (EUR €)
Mexiko (EUR €)
Monaco (EUR €)
Mongolei (EUR €)
Montenegro (EUR €)
Montserrat (EUR €)
Mosambik (EUR €)
Myanmar (EUR €)
Namibia (EUR €)
Nauru (EUR €)
Nepal (EUR €)
Neukaledonien (EUR €)
Neuseeland (EUR €)
Nicaragua (EUR €)
Niederlande (EUR €)
Niger (EUR €)
Nigeria (EUR €)
Niue (EUR €)
Nordmazedonien (EUR €)
Norfolkinsel (EUR €)
Norwegen (EUR €)
Österreich (EUR €)
Oman (EUR €)
Pakistan (EUR €)
Palästinensische Autonomiegebiete (EUR €)
Panama (EUR €)
Papua-Neuguinea (EUR €)
Paraguay (EUR €)
Peru (EUR €)
Philippinen (EUR €)
Pitcairninseln (EUR €)
Polen (EUR €)
Portugal (EUR €)
Republik Moldau (MDL L)
Réunion (EUR €)
Ruanda (EUR €)
Rumänien (EUR €)
Russland (EUR €)
Salomonen (EUR €)
Sambia (EUR €)
Samoa (EUR €)
San Marino (EUR €)
São Tomé und Príncipe (EUR €)
Saudi-Arabien (EUR €)
Schweden (EUR €)
Schweiz (CHF CHF)
Senegal (EUR €)
Serbien (EUR €)
Seychellen (EUR €)
Sierra Leone (EUR €)
Simbabwe (EUR €)
Singapur (EUR €)
Sint Maarten (EUR €)
Slowakei (EUR €)
Slowenien (EUR €)
Somalia (EUR €)
Sonderverwaltungsregion Hongkong (EUR €)
Sonderverwaltungsregion Macau (EUR €)
Spanien (EUR €)
Spitzbergen und Jan Mayen (EUR €)
Sri Lanka (EUR €)
St. Barthélemy (EUR €)
St. Helena (EUR €)
St. Kitts und Nevis (EUR €)
St. Lucia (EUR €)
St. Martin (EUR €)
St. Pierre und Miquelon (EUR €)
St. Vincent und die Grenadinen (EUR €)
Sudan (EUR €)
Südafrika (EUR €)
Südgeorgien und die Südlichen Sandwichinseln (EUR €)
Südkorea (EUR €)
Südsudan (EUR €)
Suriname (EUR €)
Tadschikistan (EUR €)
Taiwan (EUR €)
Tansania (EUR €)
Thailand (EUR €)
Timor-Leste (EUR €)
Togo (EUR €)
Tokelau (EUR €)
Tonga (EUR €)
Trinidad und Tobago (EUR €)
Tristan da Cunha (EUR €)
Tschad (EUR €)
Tschechien (EUR €)
Türkei (EUR €)
Tunesien (EUR €)
Turkmenistan (EUR €)
Turks- und Caicosinseln (EUR €)
Tuvalu (EUR €)
Uganda (EUR €)
Ukraine (UAH ₴)
Ungarn (EUR €)
Uruguay (EUR €)
Usbekistan (EUR €)
Vanuatu (EUR €)
Vatikanstadt (EUR €)
Venezuela (EUR €)
Vereinigte Arabische Emirate (EUR €)
Vereinigte Staaten (USD $)
Vereinigtes Königreich (EUR €)
Vietnam (EUR €)
Wallis und Futuna (EUR €)
Weihnachtsinsel (EUR €)
Westsahara (EUR €)
Zentralafrikanische Republik (EUR €)
Zypern (EUR €)
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 Wie wir Lebenskrisen und unerträgliche Umstände für unseren Vitalität und Selbstermächtigung nutzbar machen können. 
 
 Das Leben ist normalerweise ein Gebirge. Abstieg und Aufstieg wechseln sich ab. In den Zeiten der Expansion können wir für die Zeiten des Mangels vorsorgen. In den Zeiten des Abstiegs können wir uns auf die nächste Expansion vorbereiten.
 Lebensfreude entsteht aus diesem Spiel der Polaritäten. Es ist nicht nötig, sich in Krisenzeiten durchzuwursteln oder den Kopf in den Sand zu stecken. Statt dessen können wir lustvoll der nächsten Etappe entgegen sehen. Jede Bewegung nach Innen stärkt die Bewegung nach Außen. 
 
 Mit Hilfe von Lebenszyklen oder Lebenswellen können wir uns in einen Zustand begeben, in dem wir nicht länger an den Gegensätzen des Lebens leiden, sondern sie sogar genießen können. Gegensätze und Polaritäten verlieren ihren Schrecken. Wenn sie ausgehalten und nicht länger ausgewichen werden, entsteht eine neue Wahrnehmung der Verbundenheit.
 
 Die Verbindung von allem miteinander ist eine durchdringender Kraft, die sich durch alle Lebensbereiche zieht. Wir können eine besondere Form des Zusammenhalts finden, die nicht Äußerlich sondern in uns selber wurzelt und die gleichzeitig Grenzen setzt und wieder aufhebt. Wir wissen, dass dieses Wesen, was gerade diese Worte liest, einen unmittelbaren Bezug zur Welt ermöglicht. Das sollte reichen, um einer Grundlage zuzustimmen. Eine Grundlage wird benötigt um in Strudel der Zeit eine Verbindung zu finden, die uns Zufriedenheit und Glück ermöglicht. 
 Es gibt keine Basisrealität, keine Basisidentität, keine Basisverpflichtung. Es gibt einen Zusammenhalt, weil wir miteinander unsere Welt gestalten wollen. 

 Inkl. drei Kundalini Yoga Übungsreihen aus der Umbruchzeit 1989/1990:
 - Löse chronischen Stress auf
 - Mauerfall-Kriya
 - Befreie das Unterbewusstsein

 PDF-Datei, 33 Seiten
 Autor: Sangeet Singh Gill
 Kundalini Yoga wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde

Sprache: deutsch
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